
               RATUJEMY I UCZYMY RATOWAĆ 

 
         17 listopada braliśmy udział w szkoleniu z pierwszej pomocy 

przedmedycznej w ramach akcji "Ratujemy i uczymy ratować" którą 

propaguje Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy. Pan Janusz (ratownik 

medyczny) pokazał nam jak układa się nieprzytomną osobę w pozycji 

bezpiecznej i jak robi się sztuczne oddychanie.  Pani pedagog uczyła nas jak 

mamy zawiadamiać właściwe służby o niebezpieczeństwie, a pani 

bibliotekarka Grażyna pokazała jak można usztywnić złamaną nogę za 

pomocą parasola lub unieruchomić rękę na trójkątnej chuście. Wszyscy z 

zainteresowaniem brali udział w zajęciach. Może kiedyś dzięki nim 

uratujemy czyjeś życie.  Dziękujemy panu Januszowi, pani Darii i pani 

Grażynie za bardzo ciekawe zajęcia. 
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