RATUJEMY I UCZYMY RATOWAC

17 listopada bralismy udziat w szkoleniu z pierwszej pomocy
przedmedycznej w ramach akcji "Ratujemy i uczymy ratowaé" ktérq
propaguje Wielka Orkiestra Swiqtecznej Pomocy. Pan Janusz (ratownik
medyczny) pokazat nam jak uktada sie nieprzytomna osobe w pozycji
bezpiecznej i jak robi sie sztuczne oddychanie. Pani pedagog uczyta nas jak
mamy zawiadamiaé wiadciwe stuzby o niebezpieczenstwie, a pani
bibliotekarka 6razyna pokazata jak mozna usztywnié ztamana noge za
pomoca parasola lub unieruchomié reke na tréjkatnej chuscie. Wszyscy z
zainteresowaniem brali udziat w zajeciach. Moze kiedy$ dzieki nim
uratujemy czyjes zycie. Dziekujemy panu Januszowi, pani Darii i pani
Grazynie za bardzo ciekawe zajecia.
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