SNIADANIE DAJE MOC

Dzisiaj 7 listopada, tak jak wielu uczniow w catej Polsce
uczestniczyliémy w akgji ,Sniadanie daje moc”. Celem tego
wydarzenia byto podkreslenie roli Sniadania w zyciu kazdego
dziecka. Wszyscy uczniowie tego dnia zostali poczestowani
kanapkg przygotowang przez nasze panie kucharki oraz
sokiem. Niektore klasy, drugie sSniadanie przygotowaty
samodzielnie na lekcji pod czujnym okiem swoich
wychowawcow. U innych positki przyniesione z domu
urozmaicity warzywa i owoce dostarczone w tym dniu w ramach
programu ,Owoce i warzywa w szkole”. Dzieci zostaty rowniez
zapoznane z 12 zasadami zdrowego zywienia. Mamy nadzieje,
ze od tego dnia wszyscy uczniowie naszej szkoty bedg
przychodzili na zajecia po Sniadaniu i ze Sniadaniem :).
Dziekujemy wszystkim osobom, ktére pomogty w organizacji
tego "zdrowego i smacznego dnia" (szczegodlnie paniom
pracujgcym w kuchni).

Beata Tomaszewska



