PRZEStANIE DZIECI DO RODZICOW

Nie rozpieszczaj mnie. Nie powinienem otrzymyweszystkiego, o co
poprosz. Ja c¢ tylko wyprobowug.

BadZz stanowczy. Ja to luki Pozwala mi to catigrunt pod nogami.

Nie uzywaj wobec mnie sity. Wydaje migswtedy,ze sita jest tym, co
napraw@ w zyciu sk liczy. Dam wtedy wodZisic za nos.

Badz konsekwentny. Jestem zdezorientowany, kiedy sigsje probug
za wszellg cere wyjs¢ cato z sytuaciji.

Nie obiecuj. Gdy nie dotrzymasz stowa, przesta@nufac.

Nie dawaj s§ sprowokowa, gdy robg cas, by wyprowadz cig¢ z
rownowagi. Bde dazy¢ do dalszej przewagi.

Nie przejmuj s, Gdy mowe ,nienawidz ci¢”. Naprawd tak nie jest,
cheoe tylko bys zatowat tego, co zrobike

Nie traktuj mnie z gory. Zrobiwtedy wszystko, by pocZisie
wazniejszy.

Nie rob za mnie tego, co megrobic sam. Rde sic wtedy czut, jak mate
dziecko i oczekiwakze zrobisz za mnie wszystko.

Nie przywigzuj zbyt wielkiej wagi do moich ztych nawykéw. Me to
sprawt, ze kede je piekgnowat.

Nie zwracaj mi uwagi w obeciai innych. Twoje stowa odnigswvigkszy
skutek, gdy ustyszje na osobnii.

Nie zapominajze nie mog rozwija si¢ bez twojego zrozumienia i
zaclety. Latwiej zapomnié o wyrazeniu aprobaty, ziniezadowolenia.
Traktuj mnie jak przyjaciela, a nim na pewngdé Pamgtaj, ze dobry
przyktad jest lepsgnaulg niz krytyka.

Nie pouczaj mnie, gdy jest@y w ostrym konflikcie. Wtedy gtuchn
nie przyjmug zadnych krytycznych uwag. Porozmawiajmy o moim
postpowaniu, gdy konflikt wygsnie.

Nie praw mi kazA. Zdziwitbys sie, ale ja sam wiem, co jest dobre, a co
zte.

Nie zmuszaj mnie do uznania moiclgdidw za grzechy. BHzenie nie
oznaczaze jw si¢ do niczego nie nadgj

Nie tajaj mnie waiz. Moim sposobem ochrony e by brak reakcji na
twoje stowa.

Nie zadaj, bym ttumaczyt swoje zte zachowanie. Czasemaveg nie
wiem, dlaczego tak pagiitem.

Nie réb mi wyrzutow, gdy sido czegé przyznam. Przestraszony ngog
zacz¢ klama.



Nie zapomnijze musz wszystkiego déwiadczy¢. Ucz sie w ten sposob
| musisz s¢ z tym pogodai.

Nie chraa mnie przed konsekwencjami. Mgszczy¢ sie na bkdach.

Nie przywhzuj wagi do moich drobnych doleglié@. Moge sie do tego
przyzwyczaé i wykorzystywé.

Nie unikaj odpowiedzi na trudne pytania. Wtedy gtae pyta, a
odpowiedzi poszukam gdziekolwiek.

Nie odpowiadaj na gtupie pytaniaslidoc¢dziesz to robit, zaczncie
bardzo absorbowaswop osola.

Nie wmawiaj mi,ze jesté nieomylny i doskonaty. Przyttoczy mnie to i
bedzie mi cezko z tymzy¢.

Nie martw s¢ tym, ze za mato czasu sgizamy razem. Wane jest, jak ten
czas spdzamy.

Nie pozwdl, by moje obawy wywotywaly twoje przeeaie. B:de sie bat
jeszcze bardziej. Pokaze jesté odwazny.



