Nauka to nic innego, jak zdrowy rozsadek i solidne rozumowanie.
(S. Leszczynski)
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JaR sie uczyé?
Co pomaga w skutecznym uczeniu sig?

Motywacja wewngtrzna (wynikajgca z wlasnych potrzeb, checi, ambicji itp.)
Pozytywne myslenie.

Systematycznos¢

Rozumienie, a nie tylko zapamigtywanie.

Czeste utrwalanie poznanego materiatu.

Kolorowe, zwracajgce uwage notatki, rysunki, podRreslenia itp.

Uczenie sig na gtos, rymowanie, tworzenie wtasnych skojarzet.
Umiarkowany, pobudzajqcy stres.
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PoSwigcenie czasu przeznaczonego na nauke tylko nauce. Nie tqczenie nauki
z wypoczynKiemn.

Koncentracja- to umigjetnos¢ pozwalajgca na szybsze, efeRtywniejsze przyswajanie wiedzy.
Aby zwigkszy¢ Roncentracje, nalezy spetnic Rilka warunkgw:

1. Wyznaczyc state miejsce przeznaczone tylko do uczenia sig.

2. Okreslic stafy czas rozpoczynania uczenia sig.

3. Zlikwidowal lub zminimalizowal zak{ocenia audiowizualne, takie jak muzyka, odgtosy
zza okna.

4. Zadbac o wlasciwy sposob siedzenia w czasie uczenia sie.

5. Przyjaé odpowiedniq pozycje do nauki. Nie nalezy uczyc sig w pozycji lezqcej,
(w £0Zku w fotelu)



Przykazania dobrego czytelnika

)

Dbaj o oczy; pamigtaj Ze swiatfo to ich najwigkszy przyjaciel.
Naucz sig Roncentrowad.

NEIRN

Nie czytaj wszystRiego z takg samq szybRoscig; szybkos¢ czytania dostosuj do rodzaju
i stopnia trudnosci tekstu.

RaN

Wymierzaj i planuj czas, Rtory poswigcasz poszczegolnym gatunkom: prasa literatura

fachowa, ksigzki, podreczniki, stowniki.

5. Dbaj o ciggte wzbogacanie stownictwa; pamigtaj Ze to podstawowy warunek szybkiego
rozumienia teRstu.

6. Nie zaniedbuj cwiczenia pamieci; twoja uwaga powinna byc stale rozbudzona.

7. Nie poddawaj sig zniechgceniu, jesli uczqc sig czytal szybciej i lepiej, napotkasz

trudnosci.

8. CoRolwiek czytasz, obserwuj swij sposéb czytania; staraj sig eliminowad zauwazone
bledy.

9. Pamigtaj, Ze Rto umiejetnie czyta jasno mysl.

Jak wspomdc Roncentracye:

® Sen

o  Motywacja

® [eRKi stres

o  Whasciwa dieta

®  Rozwigzane problemy emocjonalne
o  Whasciwa pora nauki

® Zaspokojone podstawowe potrzeby fizyczne



UCZENIE SIE,
l

PRACA
l l
Nad sobg Nad przedmiotem
Roncentracja uwayji, dziatanie
Warunki pracy: zrozumienie  tresci
przewietrzone pomieszczenie obserwacja
wtasny Rgcik, terminologia
oSwietlenie powtarzanie
znaczenie snu
czas pracy
systematycznos¢
potkula potkula
prawa lewa
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