Zalacznik nr 1
CZYM JEST BORELIOZA Z LYME?

Borelioza z Lyme jest chorobg zakazna, wywotang przez bakterie — Borrelia burgdorferi.
Jest to najczesciej wystepujaca choroba przenoszona przez kleszcze w Ameryce Péinocne;,
w Europie i Azji.

Do zakazenie cztowieka dochodzi na skutek uklucia przez zakazonego kleszcza. Jest on
przenosicielem (wektorem) zarazka — pobierajgc krew zakazonego zwierzgcia, glownie
drobnych gryzoni, zwierzat dzikich i ptakow, sam ulega zakazeniu, a nast¢pnie zerujac,
przekazuje kretki swojemu zywicielowi — np. cztowiekowi.

Po 7-10 dniach od uktucia przez zakazonego kleszcza pojawia si¢ w tym miejscu zmiana
skorna, ktora nastepnie (w okresie nawet do kilku tygodni) powigksza si¢, tworzac czerwong
lub sinoczerwong plame¢ — tzw. rumien wedrujacy. Miejscowej zmianie skornej towarzyszg
czgsto objawy uogolnione, takie jak: zmgczenie, bol migséni, goraczka, bol glowy, sztywnos¢
karku. Brak rozpoczgcia leczenia moze prowadzi¢c w konsekwencji do zapalenia opon
moézgowo — rdzeniowych oraz mézgu, zapalenia nerwdw, zapalenia stawow lub zaburzenia
rytmu pracy serca.

Leczenie obejmuje podawanie antybiotykoéw przez min. 3-4 tygodnie.

Przebycie zakazenia nie daje trwatej odpornosci i nie chroni przed ponownym zakazeniem.
Nie ma dostgpnej szczepionki przeciwko tej chorobie. Glowna metoda jej zapobiegania jest:

e noszenie odpowiedniej odziezy w miejscach, gdzie istnieje ryzyko wystepowania
kleszczy (lasy, pola etc.) zakrywajacej jak najwiecej czesci ciata (dlugie spodnie,
koszule z dlugimi rekawami, nakrycie glowy etc.),

o stosowanie §rodkow odstraszajacych kleszcze,

e po wizycie w lesie lub innym miejscu bytowania kleszczy doktadne obejrzenie catego
ciata. Po zauwazeniu kleszcza, nalezy natychmiast delikatnie go usunaé. W tym celu
nalezy peseta uja¢ kleszcza tuz przy skorze 1 pociggna¢ ku gorze zdecydowanym
ruchem. Miejsce uktucia nalezy zdezynfekowac¢. Gdyby usunigcie kleszcza sprawiato
trudnosci, nalezy zwroci¢ si¢ o pomoc do lekarza. Nie nalezy smarowac kleszcza
zadng substancja, aby nie zwigkszac ryzyka zakazenia.

Nalezy rowniez pamig¢tac, iz kleszcze bedace wektorami kretkow Borrelia burgdorferi moga
jednoczesnie przenosi¢ inne zarazki chorobotworcze dla cztowieka.

Kleszcz Rumien wedrujacy


http://borelioza-przyczyny.pl/galeria/max_najedzony_kleszcz/

CZYM JEST ODKLESZCZOWE ZAPALENIE MOZGU?

Kleszczowe zapalenie mozgu (KZM) jest ciezka, ostra chorobg zakaznag os$rodkowego uktadu
nerwowego, ktéra moze prowadzi¢ do zgonu lub trwatych nastepstw neurologicznych u 35-58%
pacjentow.

Dlaczego KZM jest tak niebezpieczne? Przenoszony przez kleszcze wirus KZM atakuje uktad
nerwowy (mozg lub rdzen krggowy). Choroba moze mie¢ cigzki przebieg i prowadzi¢ do trwatych
nastgpstw w postaci porazenia nerwow, niedowladow konczyn, zaburzen koncentracji lub depres;ji,
a nawet zgonu.

Jak leczy si¢ KZM? Wspotczesna medycyna nie dysponuje lekiem przeciw wirusowi KZM. W czasie
leczenia mozliwe jest tylko tagodzenie objawow np. obnizanie goraczki, tagodzenie bolu itp.
Powiklania wymagajg dtugotrwatej rehabilitacji.

Jak mozna zarazi¢ si¢ KZM? Wirus KZM przenoszony jest przez kleszcze w czasie uklucia
i zerowania. Mozna zarazi¢ si¢ takze spozywajgc niepasteryzowane produkty mleczne pochodzace od
zakazonych zwierzat np.: mleko lub ser kozi lub owczy.

Czy KZM zagraza nam w ciggu calego roku? Tak. Czesto§¢ zachorowan wynika z sezonowej
aktywnosci kleszczy, ktora moze rozpoczac¢ si¢ juz w lutym i trwaé nieprzerwanie do konca listopada.
Najwiecej zachorowan zglasza si¢ latem i jesienia.

Kto jest narazony na KZM? Kazdy, kto aktywnie spgdza czas w plenerze w miejscach bytowania
kleszczy. Szczegodlnie tam gdzie odsetek zakazonych kleszczy jest znaczny. Zagrozone sg dzieci,
mlodziez, osoby doroste i starsze mieszkajace w tych regionach oraz przebywajace w nich czasowo
np. podczas wakacji lub wyjazdow weekendowych. Ryzyko zachorowania na KZM zalezy bowiem od
stylu zycia i aktywnosci, a nie od wieku.

Jak mozna chroni¢ si¢ przed KZM? Obecnie szczepienia sa uznawane za najskuteczniejsze
zabezpieczenie przed kleszczowym zapaleniem mozgu i jego nastgpstwami. Sg zalecane przez
Glownego Inspektora Sanitarnego dla osob na stale lub czasowo przebywajacych na terenach
nasilonego wystepowania tej choroby. Zapobieganie poprzez stosowanie preparatow odstraszajacych
owady (repelentdow) i/lub noszenie specjalnej odziezy ochronnej nie okazaly si¢ wystarczajaco
skuteczne.

Jak dziala szczepienie przeciw KZM? Prawidlowo przeprowadzone szczepienie wywoluje
W organizmie osoby zaszczepionej produkcje swoistych przeciwcial, przeciw wirusowi KZM.
Natychmiast po uktuciu przez zakazonego kleszcza, przeciwciata te zwalczajg zakazenie.

Kiedy najlepiej rozpoczaé szczepienia przeciw KZM? Szczepienie mozna rozpoczaé w dowolnym
czasie. Najlepiej rozpocza¢ je zimg lub wczesna wiosna, by zapewni¢ odporno$¢ przed poczatkiem
sezonu zerowania kleszczy na wiosne. Dla 0sob wyjezdzajacych na wakacje lub tych, ktorzy pézno
zdecydowali si¢ na szczepienie, lekarz moze zaleci¢ przyspieszony schemat szczepienia zaczynajacy
si¢, na co najmniej 3 tygodnie przed wyjazdem lub wakacjami. By uzyskac¢ petna, dlugotrwata ochrone
szczepienie podstawowe nalezy zakonczy¢ przyjmujac trzecig dawke w czasie tego samego sezonu
aktywnosci kleszczy lub najpozniej przed rozpoczgciem nastgpnego sezonu.

Jak dlugo trwa ochrona po szczepieniu? Cykl szczepienia podstawowego zabezpiecza przed
zachorowaniem na okres 3 lat. Po tym czasie zalecane sg szczepienia przypominajace podawane
w odstepach kilkuletnich (3 do 5 lat) w zaleznosci od wieku pacjenta. O terminach ich podania
decyduje lekarz.

Czy szczepienie przeciw KZM jest skuteczne? Tak. Wieloletnie badania wykazaty, ze skuteczno$é
szczepien przeciw KZM jest jedng z najwyzszych, jakg mozna obecnie osiggnaé dzigki szczepieniom.
U o0s6b poddajacych sie szczepieniu zgodnie z zalecanym schematem szczepienia wynosi ona okoto
99%.



