Biblioteka szkolna poleca rodzicom

Jako rodzice zadajemy sobie pytanie:

- czy moje dziecko jest szczesliwe?

- czy potrafie ochronic je przed zagrozeniami Swiata?
- czy jestem dobrym rodzicem?

Odpowiedzi na te 1 inne pytania mozna szuka¢ w ponizej podanej lekturze. Zachgcamy do
czytanial!!

Carl Honore — Pod presja

Carl Honoré w Pod presjg przedstawia interesujacy, a zarazem niepokojacy obraz dziecinstwa w dzisiejszych czasach, obraz pokolenia nadmiernie
kontrolowanego, nadzorowanego i rozpieszczanego. Jak powiada, nasze nowoczesne podejscie do dzieci odnosi skutek odwrotny do zamierzonego:
dochowali$my sie pokolenia dzieci z nadwagg i krétkowzrocznoscia, dzieci, ktore czesto chorujg i cierpig na depresje, dzieci, ktdre faszerujemy lekami jak
nigdy wczesniej. Postugujac sie anegdotq, odwotujac sie do badan i wiasnych doéwiadczen, Honoré wskazuje nam btedy popetniane w szkole i w domu,
rozwiewa popularne mity i nawotuje do zmiany. Jezeli kiedykolwiek przemkneta Ci przez glowe my$l, zeby wcisna¢ do rozktadu dnia Twojego i tak juz
zapracowanego dziecka judo, kaligrafie, skrzypce czy suahili — ta ksigzka jest dla Ciebie.

Anna Jankowska — Trudne tematy dla mamy i taty

Trudne tematy dla mamy i taty to nie tylko poradnik poswiecony wychowaniu dzieci. To spora dawka wiedzy o sztuce zycia w zwariowanym XXI wieku, ktory
postawit przed wspotczesnymi rodzicami wyzwania, o jakich nawet nie $nito sie ich rodzicom, nie oszczedzajac im jednoczesnie zadnego z ,ponadczasowych”
probleméw wychowawczych.

Jak zbudowa¢ autorytet i go nie straci¢?

Jak uratowaé rodzenstwo przed bratobdjczg walka?

Jak sie rozwies¢, nie ranigc dzieci?

Jak wprowadzi¢ do rodziny nowego partnera?

Jak ustrzec dziecko przed uzaleznieniem od komputera?
Jak rozmawiac o seksie?

Jak sobie radzi¢ z lekami, egoizmem, utratg pracy?

Jak przeprowadzi¢ dziecko przez chorobe i zatobe?

Jak chroni¢ przed ztym dotykiem i przemoca?

Najlepiej przeczytaj te ksigzke od deski do deski — nigdy nie wiadomo, jakiemu problemowi trzeba bedzie jutro stawi¢ czoto. Jesli chwilowo nie masz na to
czasu, mozesz korzystac z tej ksigzki jak z zestawu pierwszej pomocy rodzicielskiej. Dzieki przejrzystemu uktadowi i pogrupowaniu zagadnien tatwo znajdziesz
interesujacy cie temat, a graficzne wyrdznienia pomoga wytowi¢ najwazniejsze informacje i zapamieta¢ techniki skutecznego porozumiewania sie w



konkretnych sytuacjach. Sformutowanie tytutéw w postaci pytan zacheca do udzielenia sobie jasnej odpowiedzi, ktdra moze stac sie pierwszym krokiem do
odwaznej zmiany twoich dotychczasowych dziatan i przekonan.

Ta ksigzka daje ci jako rodzicowi solidne narzedzie: strategie, ktére pomoga radzi¢ sobie z pietrzacymi sie problemami i pokaza, jak umiejetnie przekazywac
dzieciom wartosci i wzmacnia¢ nadszarpniete codziennymi zmaganiami wiezi rodzinne, z petnym szacunkiem zaréwno dla potrzeb dzieci, jak i dorostych. Bo
wprawdzie nie ma uniwersalnego przepisu na dobre Zycie, ale nawet najtrudniejsza i najbardziej skomplikowang codzienno$¢ mozna oswoi¢, pod warunkiem
ze wiozy sie w to duzo serca, wytrwatosci i... odrobine wiedzy.

Irena Kozminska, Edyta Olszewska — Wychowanie przez czytanie

Ksigzka zawiera niezbedng wiedze o roli, jaka czytanie dzieciom odgrywa w procesie ich rozwoju i edukacji. W dobie mediéw wychowanie dzieci na
mitoénikdw czytania wymaga zaangazowania dorostych. Samo mechaniczne czytanie dziecku nie wystarczy - wazne jest, by wiedzie¢, co, jak i komu czytac. I
jak uczy¢ czytania. Czytajmy wiec madrze. Praktyczne rady zawarte w tej ksigzce pomogg Panstwu w wychowaniu dzieci na czytelnikéw - ludzi
wyksztatconych, dobrych i szczesliwych, ktdrzy zyja nie tylko lepiej i ciekawiej, ale nawet dtuzej. Dorota Zawadzka, psycholog, telewizyjna Superniania

Hal Urban — Moc pozytywnych stow

HAL URBAN
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.Urban to Norman V. Peale
XXT wieku."

"To pasjonujace, uswiadomic sobie, ze mamy kontrole nad naszymi stowami...”

Chociaz zyjemy w oceanie stéw, rzadko zauwazamy, jak one skutecznie potrafig nas podnosi¢ na duchu lub przygnebiac, inspirowac lub zniecheca¢, pomagac
nam lub nas ranic.

Hal Urban w "Mocy pozytywnych stéw”, ksigzce ktdrg recenzent The New York Times nazwat "pertg wsrdd innych ksigzek” uczy nas, jak wykorzysta¢ w
dziataniu jezyk, ktérym sie postugujemy, uswiadamia nam fantastyczne mozliwosci narzedzia jakim jest ludzka mowa.

Podchodzac do sprawy praktycznie i z duzym poczuciem humoru, Urban instruuje nas na przyktadach, jak budowac trwate relacje miedzy ludzmi, polepsza¢
jako$¢ naszego dziatania, przeobraza¢ wiasne zycie oraz zycie otaczajgcych nas ludzi - w szkole, na ulicy, w pracy, w domu.

Thumaczy, ze ton gtosu, jezyk ciata i dotyk mogg by¢ zasadniczg pomocg w komunikacji, ze odpowiednie stowa w odpowiedniej chwili moga doprowadzi¢ do
wielkich zmian. A takze dlaczego $miech jest tak wazny.

Przywotuje Marka Twaina, ktory swego czasu rzekt: "Moge przezy¢ dwa miesigce na porzadnym komplemencie” - ot, c6z znaczy potega stow.

Woijciech Eichelberger — Jak wychowa¢ szczgsliwe dzieci

Aby dziecko byto zadowolone z Zycia, rodzic musi zatroszczyc sie o siebie. Spetnieni zyciowo rodzice dajg dziecku poczucie bezpieczenstwa i oparcie
niezbedne do rozwoju. To jeden z podstawowych paradokséw rodzicielstwa - jesli poswiecajac sie bez reszty maluchowi zaniedbuje sie swéj zwigzek, predzej
czy pdzniej obraca sie to przeciwko dziecku. (nowe wydanie wzbogacone o porady praktyczne)



Kathleen Keating — Mata ksigga usciskow, nowa ksigga usciskow

NOWA KSIEGA

USCISKOW

Znakomita, dowcipna i madra ksigzeczka o potrzebie uscisku. Ksigzeczka zawiera teorie uscisku ilustrowang rysunkami Sciskajacych, przytulajacych,
obejmujacych sie misiow.

Hanna Olechnowicz — Dobre chwile z naszym dzieckiem

HANNA OLECHNOWICZ

Dobre chwile

z naszym dzieckiem
Zabawy sprzyjajqce rozwojowi charakteru
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Ksigzka o zyciu psychicznym matego dziecka, gdy ksztaltuje si¢ osobowos¢. Zawiera informacje o waznych, a jakze czesto niezauwazanych
lub lekcewazonych przez dorostych problemach. Napisana w tatwy, zwyczajny sposob, proponuje zabawy budujace dobre relacje migdzy
rodzicami i dzie¢mi, migdzy innymi sprzyjajace rozwojowi charakteru.

Ron Potter-Efron — Zycie ze zlo$cig

Ksigzka ,Zycie ze ztoscig” pomoze Ci uswiadomié sobie wtasng zto$¢, pozna¢ mechanizm jej dziatania i powstawania. Autor wskazuje nam my$li i zachowania,
ktére sprawiajg, ze pozwalamy jej zawtadnac naszym zyciem. Pomaga przyjrzec sie codziennym, bolesnym konsekwencjom tej niewoli. Ukazuje, jak ztos¢
niepostrzezenie wdziera sie w nasze zycie, jak zaczyna dyktowac swoje prawa, narzuca¢ zachowania, a my biernie podporzadkowujac sie jej, tracimy
stopniowo to wszystko, co w zyciu najcenniejsze — poczucie wasnej wartoéci, bliskich, przyjaciot, kariere zawodowa. W ksigzce ,Zycie ze ztoécig” znajdziesz
konkretne rady i wskazdwki, jak radzi¢ sobie w réznych sytuacjach, jak uczy¢ sie zdrowszych reakcji i odruchdw, jak osiagnac to, czego chcesz, chcesz sposdb
bezposredni, konkretny i uprzejmy.



Ross Campbell — Aktywne wychowanie

Dziecko potrzebuje troskliwej opieki. Nie wystarczy jednak darzy¢ je cieptymi uczuciami. Nie wystarczy réwniez w dojrzaty sposéb komunikowa¢ mu, ze je
kochamy. Aby przekaza¢ mito$¢ w taki sposob, by dotarta do serca dziecka, musimy kochac je na jego warunkach, aktywnie i jednoznacznie wyrazajac
uczucia. Takie Swiadectwo mitosci ma dla dziecka znacznie wigkszg warto$¢ niz stowa petne zapewnien. Codziennie trzeba sie postugiwac wtasciwymi
$rodkami wyrazu, jesli bowiem nasze stowa beda harmonizowaty z czynami, emocjonalny zbiornik dziecka wypetni sie po brzegi, stwarzajgc mu warunki do
dynamicznego rozwoju we wszystkich dziedzinach zycia.

Jesli dziecko zachowuje sie nieodpowiednio, zawsze kryje sie za tym jakas jego niezaspokojona potrzeba. Powinnismy wtedy zadac sobie pytanie: "Czego
potrzebuje moje dziecko?” Niestety, wiekszos$¢ rodzicdw stawia pytanie zgota odmienne: "Jak moge skorygowaé zachowanie mojego dziecka?” Pytanie to w
sposdb niemal automatyczny prowadzi do kary, niezaleznie od tego, co sie wydarzyto. Jesli rodzice najpierw siegna po kare, beda mieli spory ktopot z
okresleniem rzeczywistych potrzeb dziecka. Jezeli jednak zadamy sobie pytanie: "Czego potrzebuje moje dziecko?”, bedziemy mogli wykonac kolejny logiczny
krok i podja¢ decyzje dotyczaca konkretnych dziatan.



